
 

 

1 

 

 

 
  

Czy Twoje 
komputery, 
programy i dane są 
gotowe do 
codziennej pracy i 
bezpieczne? 
 

Pomożemy Ci w prosty sposób sprawdzić, czy Twoja firma 

działa sprawnie i jest dobrze chroniona przed problemami 

technicznymi. Przygotowaliśmy listę pytań, dzięki którym 

szybko ocenisz, czy Twoje urządzenia, dane i narzędzia są 

bezpieczne i gotowe do codziennej pracy. Nie musisz być 

specjalistą od komputerów - wystarczy chwila, aby 

zorientować się, gdzie wszystko jest w porządku, a gdzie 

mogą pojawić się ryzyka. 

 

Odpowiedzi pomogą Ci wyłapać słabe punkty, zanim 

przerodzą się w kosztowne awarie lub utratę danych. 

Dzięki temu będziesz mógł spokojnie skupić się na 

rozwoju swojej firmy, mając pewność, że kluczowe 

sprawy są pod kontrolą. Zadbaj o bezpieczeństwo i 

sprawność swojej firmy, zanim ktoś lub coś Cię zaskoczy. 

 

Jeśli potrzebujesz wsparcia, audytu lub pomocy we 

wdrożeniu rozwiązań – jesteśmy tutaj, aby Ci pomóc. 

Umów bezpłatną konsultację lub napisz do nas na adres: 

konsultacja@jclab.pl 

 

https://jclab.pl/contact/
mailto:konsultacja@jclab.pl
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1. Sprzęt i urządzenia 
Czy Twoje komputery i telefony są w dobrym stanie i wspierają 
nowe aktualizacje (mają mniej niż 4 lata)? 

Starsze urządzenia mogą być wolniejsze i bardziej podatne na problemy z 

bezpieczeństwem. Regularne odnawianie sprzętu zapewnia sprawną pracę i dostęp do 

nowych funkcji. Nawet jeśli wszystko działa, wiek urządzenia wpływa na jego 

niezawodność. Dobry sprzęt to mniej stresu i przestojów. Warto monitorować wiek 

swoich komputerów i telefonów. 

 

[_] Nie [_] Tak 

 

Czy masz listę wszystkich urządzeń, z których korzystasz w pracy? 

Wiedza o tym, jakie urządzenia są używane w Twojej firmie, ułatwia zarządzanie i 

zabezpieczanie ich. Pozwala też szybko reagować w przypadku zagubienia lub awarii 

sprzętu. Lista może być prostym dokumentem, który regularnie aktualizujesz. Nawet 

mała firma powinna wiedzieć, ile i jakie urządzenia są w użyciu. To podstawowy krok do 

uporządkowanej pracy. 

 

[_] Nie [_] Tak 

 

Czy Twoje urządzenia mają włączone zabezpieczenia takie jak PIN, 
odcisk palca lub hasło? 

Proste zabezpieczenia, jak hasło czy blokada ekranu, skutecznie chronią przed 

nieautoryzowanym dostępem. Nawet jeśli urządzenie zostanie zgubione, Twoje dane 

będą bezpieczne. Ustawienie zabezpieczeń to chwila pracy, która może ochronić całą 

firmę. Warto stosować różne metody, np. PIN i odcisk palca razem. Zabezpieczenia 

powinny być oczywistością, nie opcją. 

 

[_] Nie [_] Tak 
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Czy potrafisz zdalnie zablokować zgubiony laptop lub telefon? 

Zdalne blokowanie pozwala natychmiast ochronić dane w przypadku zgubienia 

urządzenia. Większość nowoczesnych systemów operacyjnych oferuje taką opcję. 

Wystarczy ją włączyć i sprawdzić, czy działa. Świadome przygotowanie się na taką 

sytuację może uratować Twoją firmę przed poważnymi konsekwencjami. Warto 

sprawdzić to zanim będzie potrzebne. 

 

[_] Nie [_] Tak 

 

Czy przechowujesz ważne dane tylko na urządzeniach, które masz 
pod kontrolą? 

Trzymanie danych na nieznanych lub niesprawdzonych urządzeniach to duże ryzyko. 

Lepiej trzymaj wszystko na komputerach, telefonach i w chmurach, które dobrze znasz. 

Dzięki temu wiesz, kto ma dostęp i możesz szybko reagować. Świadome zarządzanie 

miejscem przechowywania danych to podstawowe zabezpieczenie firmy. To prosty 

krok, a chroni bardzo dużo. 

 

[_] Nie [_] Tak 

 

Czy masz zapasowy komputer lub co zrobić w przypadku utraty 
danych lub awarii sprzętu? 

Nawet najlepszy sprzęt może niespodziewanie odmówić posłuszeństwa. Dobrze mieć w 

zanadrzu drugi komputer lub chociaż jasny plan: skąd szybko wziąć nowy. Dzięki temu 

unikniesz przestojów i strat finansowych. Awaria nie musi oznaczać paraliżu firmy. To 

kwestia przygotowania, a nie pecha. 

 

[_] Nie [_] Tak 
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2. Oprogramowanie i aplikacje 
Czy korzystasz z legalnych, aktualnych programów do pracy? 

Legalne oprogramowanie to nie tylko kwestia prawa, ale także bezpieczeństwa. 

Programy z niepewnego źródła mogą zawierać wirusy i otwierać furtki dla ataków. 

Aktualne wersje mają poprawki zabezpieczeń i nowe funkcje, które pomagają w 

codziennej pracy. Używanie legalnych narzędzi buduje też profesjonalny wizerunek 

firmy. To inwestycja w spokój i rozwój. 

 

[_] Nie [_] Tak 

 

Czy masz wszystkie licencje i klucze zapisane w bezpiecznym 
miejscu? 

Trzymanie danych dotyczących licencji w jednym, bezpiecznym miejscu pozwala uniknąć 

problemów w przypadku reinstalacji lub kontroli. Możesz je przechowywać w 

zaszyfrowanym pliku lub sprawdzonym menedżerze haseł. Dzięki temu zawsze masz je 

pod ręką, gdy będą potrzebne. Brak dostępu do kluczy może zatrzymać pracę na długie 

godziny. Lepiej temu zapobiec zawczasu. 

 

[_] Nie [_] Tak 

 

Czy Twoje programy aktualizują się automatycznie lub masz 
zaplanowane aktualizacje? 

Automatyczne aktualizacje oszczędzają czas i zmniejszają ryzyko zapomnienia o 

ważnych poprawkach. Jeśli automatyka nie jest możliwa, warto ustalić prosty 

harmonogram aktualizacji. Regularne odświeżanie oprogramowania poprawia 

bezpieczeństwo i wydajność pracy. To jeden z najprostszych sposobów na uniknięcie 

problemów. Aktualizacje powinny być naturalną częścią codziennej pracy. 

 

[_] Nie [_] Tak 
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Czy sprawdzasz nowe aplikacje przed ich instalacją? 

Nie każda aplikacja jest bezpieczna lub potrzebna. Przed instalacją warto sprawdzić 

opinie i źródło programu. W ten sposób unikniesz niechcianych dodatków lub wirusów. 

Nawet darmowe aplikacje mogą czasem zawierać ukryte zagrożenia. Świadome 

wybieranie narzędzi to sposób na bezpieczniejszą pracę. 

 

[_] Nie [_] Tak 

 

Czy wiesz, kto ma dostęp do Twoich narzędzi i kont firmowych? 

Kontrolowanie dostępu do programów i kont firmowych to podstawa bezpieczeństwa. 

Jeśli dostęp mają tylko osoby, które naprawdę go potrzebują, ryzyko wycieku danych 

spada. Warto regularnie sprawdzać listę użytkowników i przyznanych uprawnień. 

Utrzymywanie porządku w dostępach oszczędza też czas w razie zmiany pracownika. To 

prosty krok, który zwiększa bezpieczeństwo. 

 

[_] Nie [_] Tak 

 

Czy Twoje dane są chronione przed wirusami i złośliwym 
oprogramowaniem? 

Program antywirusowy i zapora sieciowa to podstawowe zabezpieczenia, które powinna 

mieć każda firma. Chronią one przed wieloma popularnymi zagrożeniami. Nawet jeśli 

uważasz, że "nic Ci się nie stanie", warto mieć ochronę na wszelki wypadek. Regularne 

skanowanie urządzeń pozwala szybko wykryć problemy. Bezpieczeństwo danych to 

bezpieczeństwo całej firmy. 

 

[_] Nie [_] Tak 
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3. Bezpieczeństwo danych 
Czy Twoje najważniejsze pliki są zaszyfrowane i chronione hasłem? 

Szyfrowanie plików to skuteczny sposób ochrony danych przed dostępem osób trzecich. 

Nawet jeśli ktoś przejmie Twój komputer, zaszyfrowane pliki pozostaną bezpieczne. 

Wiele systemów operacyjnych oferuje proste narzędzia do szyfrowania. Warto je 

włączyć zwłaszcza w przypadku danych klientów lub finansowych. Ochrona danych to 

ochrona reputacji firmy. 

 

[_] Nie [_] Tak 

 

Czy podczas wysyłania ważnych dokumentów używasz 
bezpiecznych metod (np. zaszyfrowane e-maile)? 

Wysyłanie poufnych danych zwykłym mailem jest ryzykowne. Lepiej korzystać z 

szyfrowanych wiadomości lub bezpiecznych platform do przesyłania plików. Dzięki temu 

masz pewność, że Twoje informacje trafią tylko do właściwej osoby. Ochrona danych 

podczas przesyłania jest równie ważna jak ich przechowywanie. Drobna zmiana w 

nawykach daje dużą poprawę bezpieczeństwa. 

 

[_] Nie [_] Tak 

 

Czy regularnie robisz kopie zapasowe swoich danych? 

Kopie zapasowe chronią przed utratą danych w wyniku awarii, kradzieży lub błędu 

użytkownika. Nawet prosta codzienna kopia zapasowa może uratować tygodnie pracy. 

Backup powinien być automatyczny i regularnie sprawdzany. Warto mieć kopię 

zarówno w chmurze, jak i na lokalnym dysku. Dobre kopie zapasowe to fundament 

spokojnej pracy. 

 

[_] Nie [_] Tak 
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Czy masz automatyczny backup danych (lokalnie lub w chmurze)? 

Automatyzacja backupu eliminuje ryzyko zapomnienia o ręcznym kopiowaniu plików. 

Rozwiązania chmurowe oferują wygodne i bezpieczne przechowywanie danych. Lokalne 

kopie mogą być szybciej dostępne w przypadku awarii internetu. Najlepiej łączyć oba 

rozwiązania dla pełnej ochrony. Automatyczny backup to mały wysiłek, a ogromna 

korzyść. 

 

[_] Nie [_] Tak 

 

Czy w Twojej firmie każdy wie, jak zachować się w przypadku 
podejrzenia ataku lub wycieku danych? 

Świadomość zagrożeń wśród pracowników znacząco zwiększa bezpieczeństwo firmy. 

Warto omówić podstawowe procedury w przypadku ataku lub podejrzanej sytuacji. 

Proste zasady: "nie klikaj w podejrzane linki", "zgłoś dziwne zachowanie systemu" mogą 

uratować dane firmy. Każdy powinien wiedzieć, kogo informować i jakie kroki podjąć. 

Dobrze poinformowany zespół to pierwsza linia obrony. 

 

[_] Nie [_] Tak 

 

Czy stosujesz uwierzytelnianie dwuskładnikowe (2FA) tam, gdzie to 
możliwe? 

Uwierzytelnianie dwuskładnikowe to dodatkowa warstwa ochrony kont firmowych i 

narzędzi. Nawet jeśli ktoś zdobędzie Twoje hasło, nie zaloguje się bez drugiego 

składnika. Warto włączyć 2FA w najważniejszych miejscach: e-mailach, narzędziach 

marketingowych, kontach finansowych. To niewielka niedogodność, a ogromne 

zwiększenie bezpieczeństwa. 2FA to dzisiaj standard dla każdej świadomej firmy. 

 

[_] Nie [_] Tak 
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4. Dostęp do danych i kont 
Czy nadajesz dostęp do swoich systemów tylko osobom, którym 
ufasz i które tego potrzebują? 

Ograniczanie dostępu tylko do niezbędnych osób zmniejsza ryzyko nieautoryzowanego 

użycia danych. Każdy dodatkowy użytkownik to potencjalne zagrożenie, dlatego warto 

przydzielać uprawnienia z rozwagą. Regularne przeglądanie dostępu pomaga utrzymać 

bezpieczeństwo na wysokim poziomie. W praktyce oznacza to: minimum dostępów, 

maksimum kontroli. Zasada "tylko jeśli naprawdę potrzebne" to dobry kierunek. 

 

[_] Nie [_] Tak 

 

Czy szybko odbierasz dostęp osobom, z którymi kończysz 
współpracę? 

Po zakończeniu współpracy dostęp do systemów powinien być natychmiast wyłączany. 

Pozostawione aktywne konta to duże ryzyko dla danych i reputacji firmy. Najlepiej mieć 

prostą procedurę zamykania kont w dniu odejścia współpracownika. Regularne kontrole 

aktywnych użytkowników pomagają unikać zapomnianych kont. Szybka reakcja to 

bezpieczeństwo Twojej firmy. 

 

[_] Nie [_] Tak 

 

Czy masz oddzielne konta dla spraw prywatnych i firmowych? 

Oddzielenie kont prywatnych i firmowych chroni dane osobiste i firmowe przed 

wzajemnym przenikaniem. Jeśli korzystasz z tych samych haseł lub kont do wszystkiego, 

narażasz się na poważne ryzyko. Oddzielne konta ułatwiają też zarządzanie dostępami i 

zwiększają przejrzystość. To prosta zmiana, która ma ogromny wpływ na 

bezpieczeństwo. Warto o nią zadbać jak najszybciej. 

 

[_] Nie [_] Tak 
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Czy regularnie sprawdzasz, kto ma dostęp do Twoich danych i 
narzędzi? 

Raz przydzielony dostęp nie powinien być wieczny. Warto co kilka miesięcy przeglądać 

listy uprawnień i usuwać niepotrzebne konta. Dzięki temu masz pewność, że tylko 

odpowiednie osoby widzą Twoje dane. To szybkie działanie, a znacząco zwiększa 

bezpieczeństwo. Dobrze mieć nawyk "czyszczenia dostępów". 

 

[_] Nie [_] Tak 

 

Czy hasła do kont są długie, unikalne i zapisane w menedżerze 
haseł? 

Silne hasła to podstawa ochrony kont. Hasła powinny być długie, trudne do odgadnięcia 

i inne dla każdego serwisu. Korzystanie z menedżera haseł pozwala wygodnie zarządzać 

wieloma hasłami bez konieczności ich zapamiętywania. Dobre hasła to tarcza przed 

włamaniami. Im trudniejsze do złamania, tym lepiej dla Twojej firmy. 

 

[_] Nie [_] Tak 
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5. Narzędzia do pracy 
Czy cały zespół korzysta z tych samych, sprawdzonych narzędzi do 
komunikacji i zarządzania projektami? 

Korzystanie z tych samych narzędzi przez wszystkich członków zespołu ułatwia 

współpracę i minimalizuje ryzyko błędów. Dobrze dobrane aplikacje pomagają szybciej 

realizować zadania i zapewniają lepszą organizację pracy. Warto regularnie sprawdzać, 

czy wszyscy pracują na aktualnych wersjach narzędzi. Spójność w narzędziach to 

sprawniejsza komunikacja i mniej nieporozumień. To także łatwiejsze wprowadzanie 

nowych osób do zespołu. 

 

[_] Nie [_] Tak 

 

Czy masz pewność, że narzędzia, które używasz, są bezpieczne? 

Bezpieczeństwo aplikacji powinno być jednym z głównych kryteriów ich wyboru. Dobre 

narzędzia oferują funkcje ochrony danych, szyfrowanie komunikacji i możliwość kontroli 

dostępu. Warto korzystać z renomowanych dostawców i czytać recenzje przed 

wdrożeniem nowych rozwiązań. W przypadku narzędzi darmowych warto szczególnie 

uważać na politykę prywatności. Bezpieczne narzędzia to fundament zaufania w firmie. 

 

[_] Nie [_] Tak 

 

Czy regularnie sprawdzasz, jakie aplikacje mają dostęp do Twoich 
kont (np. Google, Facebook)? 

Wiele aplikacji prosi o dostęp do danych przy rejestracji lub integracji. Regularne 

przeglądanie listy połączonych aplikacji pomaga uniknąć nieautoryzowanego dostępu. 

Najlepiej usuwać te, których już nie używasz. Dzięki temu masz większą kontrolę nad 

swoimi danymi. To szybkie działanie, które znacząco zwiększa bezpieczeństwo kont. 

 

[_] Nie [_] Tak 
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Czy potrafisz szybko zmienić narzędzie na inne, jeśli obecne 
przestanie działać? 

W biznesie ważna jest elastyczność, także w wyborze narzędzi. Warto znać kilka 

alternatyw dla używanych aplikacji na wypadek awarii lub problemów. Przygotowanie 

się na taką sytuację pozwala zachować ciągłość pracy. Najlepiej mieć prostą listę 

zamienników na wypadek nagłej potrzeby. Gotowość do zmiany narzędzi to odporność 

firmy na niespodziewane zdarzenia. 

 

[_] Nie [_] Tak 

 

Czy wiesz, gdzie są przechowywane dane Twoich klientów i czy 
masz nad nimi kontrolę? 

Świadomość miejsca przechowywania danych klientów to obowiązek każdej firmy. 

Warto wybierać dostawców usług, którzy oferują przejrzyste warunki przechowywania i 

ochrony danych. Jeśli korzystasz z chmury, upewnij się, że dane są odpowiednio 

zabezpieczone. Znajomość lokalizacji danych ułatwia także spełnianie wymagań 

prawnych, np. RODO. Kontrola nad danymi to odpowiedzialność i budowanie zaufania. 

 

[_] Nie [_] Tak 
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6. Wykorzystanie sztucznej inteligencji  
Czy korzystasz z narzędzi AI, które pomagają Ci w pracy (np. 
pisanie tekstów, tworzenie grafik)? 

Wykorzystanie AI może znacząco przyspieszyć codzienne zadania i zwiększyć 

efektywność pracy. Narzędzia te mogą pomóc w tworzeniu treści, analizie danych czy 

automatyzacji powtarzalnych procesów. Ważne, by wybierać rozwiązania, które są 

sprawdzone i bezpieczne. AI to nie tylko moda, ale realne wsparcie dla małych firm. 

Warto rozważyć, które obszary pracy można dzięki niemu usprawnić. 

 

[_] Nie [_] Tak 

 

Czy wiesz, jakie dane wprowadzasz do narzędzi AI i czy nie są to 
dane poufne? 

Wprowadzanie poufnych danych do narzędzi AI może wiązać się z ryzykiem ich 

przechwycenia lub niewłaściwego użycia. Warto zawsze sprawdzić politykę prywatności 

narzędzia przed jego użyciem. Najlepiej przyjąć zasadę, że dane klientów czy 

wewnętrzne dokumenty nie powinny być udostępniane AI bez odpowiedniego 

zabezpieczenia. Świadome korzystanie z AI chroni firmę przed potencjalnymi 

problemami. Zawsze zastanów się dwa razy, zanim coś udostępnisz. 

 

[_] Nie [_] Tak 

 

Czy sprawdzasz wyniki AI przed ich opublikowaniem lub 
wysłaniem klientowi? 

Choć narzędzia AI potrafią wiele, nadal mogą popełniać błędy. Zawsze warto dokładnie 

sprawdzić wygenerowane treści lub grafiki przed ich wykorzystaniem. W ten sposób 

unikniesz pomyłek, które mogłyby zaszkodzić Twojej firmie. Ostateczna 

odpowiedzialność za publikowane materiały zawsze leży po stronie człowieka. AI to 

narzędzie pomocnicze, nie zastępstwo za Twoją wiedzę i doświadczenie. 

 

[_] Nie [_] Tak 
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Czy rozważasz wykorzystanie AI do usprawnienia obsługi klienta 
lub kampanii marketingowych? 

AI może znacząco usprawnić komunikację z klientami poprzez automatyczne 

odpowiedzi, chatboty czy personalizowane rekomendacje. Może też pomóc w analizie 

danych marketingowych i planowaniu kampanii. Nawet mała firma może skorzystać z 

prostych rozwiązań AI, by działać szybciej i efektywniej. Warto zacząć od małych kroków 

i obserwować efekty. AI staje się dziś standardem także w małym biznesie. 

 

[_] Nie [_] Tak 

 

Czy masz zasady wewnętrzne dotyczące użycia AI w Twojej firmie? 

Jasne zasady pomagają uniknąć nieporozumień i ryzykownych sytuacji związanych z 

użyciem AI. Warto określić, w jakich przypadkach wolno korzystać z AI i jakie dane mogą 

być przetwarzane. Dobrze też ustalić, kto zatwierdza wykorzystanie wyników pracy AI 

przed ich publikacją. Zasady te powinny być proste, ale konkretne. Dzięki nim 

wykorzystanie AI będzie bezpieczne i odpowiedzialne. 

 

[_] Nie [_] Tak 
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7. Ochrona danych osobowych (RODO) 
Czy masz politykę prywatności na stronie internetowej? 

Polityka prywatności informuje Twoich klientów, jak przetwarzasz ich dane osobowe. To 

obowiązek prawny i ważny element budowania zaufania. Warto zadbać, aby dokument 

był zrozumiały i aktualny. Dzięki temu klienci wiedzą, że traktujesz ich dane poważnie. 

Dobra polityka prywatności może być też Twoją przewagą konkurencyjną. 

 

[_] Nie [_] Tak 

 

Czy potrafisz szybko odpowiedzieć klientowi, który chce zmienić 
lub usunąć swoje dane? 

Klienci mają prawo zarządzać swoimi danymi, a Ty masz obowiązek im w tym pomóc. 

Szybka i sprawna odpowiedź buduje zaufanie i pokazuje profesjonalizm. Warto mieć 

prostą procedurę, która umożliwia szybkie wyszukanie i edycję danych. Opóźnienia 

mogą skutkować skargami lub karami. Lepsza organizacja danych to mniej stresu dla 

Ciebie i Twoich klientów. 

 

[_] Nie [_] Tak 

 

Czy wiesz, kto ma dostęp do danych osobowych Twoich klientów? 

Ścisła kontrola dostępu do danych klientów to podstawa bezpieczeństwa. Warto 

ograniczyć dostęp tylko do osób, które naprawdę go potrzebują. Regularne przeglądy 

uprawnień pomagają uniknąć przypadkowych wycieków danych. W sytuacji kryzysowej 

będziesz dokładnie wiedzieć, kto mógł mieć dostęp. To element odpowiedzialnego 

zarządzania danymi. 

 

[_] Nie [_] Tak 

 

 



 

 

15 

 

Czy Twoi partnerzy (np. hosting, narzędzia do newsletterów) 
również chronią dane zgodnie z przepisami? 

Twoja odpowiedzialność za dane klientów obejmuje również Twoich partnerów i 

dostawców usług. Warto upewnić się, że korzystasz z usług firm spełniających wymogi 

RODO. Umowy powierzenia przetwarzania danych są standardem i chronią obie strony. 

Regularne audyty i rozmowy z partnerami pomagają utrzymać wysoki poziom 

bezpieczeństwa. Lepiej działać zapobiegawczo niż naprawiać skutki wycieku danych. 

 

[_] Nie [_] Tak 

 

Czy potrafisz wskazać, gdzie przechowujesz wszystkie dane 
osobowe? 

Świadomość, gdzie dokładnie przechowywane są dane klientów, jest kluczowa. Dotyczy 

to zarówno dokumentów papierowych, jak i danych cyfrowych. Dzięki temu łatwiej 

zarządzasz bezpieczeństwem i możesz szybko odpowiedzieć na żądania klientów lub 

instytucji kontrolnych. Warto sporządzić prostą mapę przechowywania danych. To krok 

w stronę pełnej zgodności z przepisami. 

 

[_] Nie [_] Tak 
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8. Praca zdalna i mobilna 
Czy korzystasz z bezpiecznego połączenia (VPN), gdy pracujesz 
poza biurem? 

VPN tworzy bezpieczne połączenie między Twoim urządzeniem a internetem, chroniąc 

dane przed podsłuchaniem. To szczególnie ważne, gdy korzystasz z publicznych sieci Wi-

Fi. Włączenie VPN to prosty sposób na zwiększenie bezpieczeństwa pracy zdalnej. 

Warto zainwestować w sprawdzone rozwiązanie. Bezpieczne połączenie to 

spokojniejsza głowa. 

 

[_] Nie [_] Tak 

 

Czy masz zasady bezpiecznego korzystania z prywatnych urządzeń 
do pracy? 

Jeśli używasz prywatnych komputerów czy telefonów do pracy, powinieneś mieć jasne 

zasady ochrony danych. Warto zadbać o aktualizacje, mocne hasła i oddzielne konta 

użytkownika. Dobrze też ograniczyć instalowanie niepotrzebnych aplikacji. Prywatne 

urządzenia mogą być słabym punktem zabezpieczeń, jeśli nie są odpowiednio 

chronione. Kilka prostych zasad może znacznie poprawić bezpieczeństwo. 

 

[_] Nie [_] Tak 

 

Czy wszystkie Twoje urządzenia są aktualizowane na bieżąco? 

Regularne aktualizacje systemów i aplikacji zamykają luki, które mogą być wykorzystane 

przez cyberprzestępców. Nawet drobne poprawki mogą mieć kluczowe znaczenie dla 

bezpieczeństwa. Warto włączyć automatyczne aktualizacje, jeśli to możliwe. 

Aktualizacje to inwestycja w spokojną pracę bez niespodzianek. Zadbane urządzenia to 

mniej ryzyk i awarii. 

 

[_] Nie [_] Tak 
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Czy chronisz swoje urządzenia przed dostępem niepowołanych 
osób (np. ekran blokady)? 

Blokada ekranu hasłem, PIN-em lub odciskiem palca to podstawowa ochrona 

urządzenia. Nawet krótkie odejście od biurka bez zabezpieczeń może narazić dane na 

niebezpieczeństwo. Ustawienie blokady trwa chwilę, a znacząco zwiększa 

bezpieczeństwo. Warto też pamiętać o szyfrowaniu dysków. Fizyczna ochrona urządzeń 

jest równie ważna jak zabezpieczenia cyfrowe. 

 

[_] Nie [_] Tak 

 

Czy wiesz, jakie dane przechowujesz na urządzeniach mobilnych? 

Urządzenia mobilne często zawierają wiele ważnych informacji firmowych. Warto 

regularnie przeglądać, jakie pliki i dane są na telefonach i tabletach. Jeśli coś jest 

niepotrzebne, lepiej to usunąć lub przenieść w bezpieczniejsze miejsce. Świadomość 

zawartości urządzeń to większa kontrola nad danymi. Mniej danych na urządzeniu to 

mniejsze ryzyko ich utraty. 

 

[_] Nie [_] Tak 
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9. Monitoring i kontrola 
Czy wiesz, kto i kiedy logował się do Twoich narzędzi i systemów? 

Śledzenie logowań pozwala szybko wykryć podejrzane działania i nieautoryzowany 

dostęp. Nawet mała firma powinna mieć możliwość sprawdzenia historii logowania. 

Dzięki temu możesz zareagować zanim dojdzie do poważnych problemów. 

Monitorowanie logowań to jedna z najprostszych metod ochrony firmy. To także 

dowód, że masz kontrolę nad swoim środowiskiem IT. 

 

[_] Nie [_] Tak 

 

Czy otrzymujesz powiadomienia o podejrzanych logowaniach lub 
dostępie? 

Powiadomienia o nietypowych próbach logowania mogą uratować Twoje dane. Wiele 

aplikacji oferuje funkcję alertów bezpieczeństwa. Warto je włączyć i regularnie 

sprawdzać. Dzięki temu możesz działać natychmiast, gdy coś podejrzanego się wydarzy. 

Szybka reakcja zmniejsza ryzyko poważnych strat. 

 

[_] Nie [_] Tak 

 

Czy przeglądasz uprawnienia i dostępy do Twoich systemów 
przynajmniej raz w roku? 

Uprawnienia użytkowników zmieniają się w czasie, dlatego warto je regularnie 

weryfikować. Czasem osoby mają dostęp do systemów, których już nie potrzebują. 

Usunięcie niepotrzebnych uprawnień zwiększa bezpieczeństwo i porządkuje system. Raz 

do roku to minimum, ale częstsze przeglądy są jeszcze lepsze. To niewielki wysiłek, a 

duża korzyść. 

 

[_] Nie [_] Tak 
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Czy masz sposób na szybką reakcję w przypadku problemu (np. 
blokada konta)? 

W sytuacji awaryjnej liczy się czas. Warto wiedzieć, jak szybko zablokować konto lub 

odłączyć dostęp do systemu. Najlepiej mieć przygotowaną prostą procedurę działania w 

takich przypadkach. Dzięki temu minimalizujesz szkody i stres. Dobrze przygotowany 

plan awaryjny to element odpowiedzialnego zarządzania. 

 

[_] Nie [_] Tak 

 

Czy regularnie przeglądasz aktywność aplikacji i narzędzi 
połączonych z Twoimi kontami? 

Aplikacje z dostępem do Twoich kont mogą zbierać dane lub działać w tle. Regularne 

sprawdzanie aktywności pozwala wykryć nieprawidłowości. Warto usuwać połączenia z 

aplikacjami, których już nie używasz. Mniej połączeń to mniej potencjalnych zagrożeń. 

To prosty nawyk, który zwiększa bezpieczeństwo Twojej firmy. 

 

[_] Nie [_] Tak 
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10. Gotowość na przyszłość 
Czy Twoje narzędzia są gotowe na AI, automatyzację i nowe 
technologie? 

Świat technologii zmienia się bardzo szybko, a nowe rozwiązania mogą znacząco 

zwiększyć efektywność pracy. Warto korzystać z narzędzi, które są aktualizowane i 

rozwijane pod kątem AI i automatyzacji. Dzięki temu Twoja firma łatwiej dostosuje się 

do zmian i zachowa konkurencyjność. Inwestycja w nowoczesne rozwiązania to 

inwestycja w przyszłość. Bycie na bieżąco daje przewagę. 

 

[_] Nie [_] Tak 

 

Czy Twój system IT skaluje się razem z Twoim biznesem? 

Rozwój firmy powinien iść w parze z rozwojem technologii, z których korzystasz. Warto 

zadbać o narzędzia, które można łatwo rozbudować lub dostosować do większej liczby 

klientów czy pracowników. Dzięki temu unikniesz przestojów i problemów technicznych 

w kluczowych momentach. Elastyczność systemu IT pozwala rozwijać się bez 

ograniczeń. Technologie powinny rosnąć razem z Twoim biznesem. 

 

[_] Nie [_] Tak 

 

Czy czujesz się pewnie, że Twoja infrastruktura nie zatrzyma 
Twojego rozwoju? 

Technologia powinna wspierać Twój rozwój, a nie być przeszkodą. Jeśli Twoje narzędzia 

są szybkie, bezpieczne i gotowe na zmiany, możesz śmiało planować przyszłość. Warto 

regularnie oceniać stan infrastruktury IT i wprowadzać usprawnienia. Dobrze 

przygotowana technologia daje swobodę działania i rozwijania nowych pomysłów. 

Twoja firma zasługuje na najlepsze wsparcie technologiczne. 

 

[_] Nie [_] Tak 
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Podsumowanie 
Twoja infrastruktura IT to fundament codziennej pracy i rozwoju Twojej firmy. Nawet 

drobne zaniedbania mogą prowadzić do poważnych problemów: utraty danych, spadku 

wydajności czy utraty zaufania klientów. Dlatego warto regularnie analizować stan 

swoich urządzeń, oprogramowania, procedur bezpieczeństwa oraz dostępu do danych. 

 

Jeśli na którekolwiek pytanie w naszej checkliście odpowiedziałeś "Nie" potraktuj to 

jako sygnał ostrzegawczy. To świetny moment, aby zadbać o poprawki zanim pojawią 

się realne zagrożenia. 

 

Bezpieczna, nowoczesna i dobrze przygotowana infrastruktura IT to: 

 

 Mniej stresu na co dzień, 

 Więcej czasu na rozwój firmy, 

 Większe zaufanie klientów, 

 Większa odporność na awarie i ataki. 

 

Nie zostawiaj przyszłości swojej firmy przypadkowi. Jeśli potrzebujesz wsparcia, audytu 

lub pomocy we wdrożeniu rozwiązań – jesteśmy tutaj, aby Ci pomóc. 

 

Skontaktuj się z nami już dziś i zadbaj o spokojną przyszłość swojego biznesu! 

 

Jeśli potrzebujesz wsparcia, audytu lub pomocy we wdrożeniu rozwiązań – jesteśmy 

tutaj, aby Ci pomóc. Umów bezpłatną konsultację lub napisz do nas na adres: 

konsultacja@jclab.pl 

https://jclab.pl/contact/
mailto:konsultacja@jclab.pl

