Czy Twoje
komputery,
programy I dane s3
gotowe do
godzienne| pracy |
bezpieczne?

Pomozemy Ci w prosty sposdb sprawdzié, czy Twoja firma
dziata sprawnie i jest dobrze chroniona przed problemami
technicznymi. Przygotowalismy liste pytan, dzieki ktorym
szybko ocenisz, czy Twoje urzadzenia, dane i narzedzia sg
bezpieczne i gotowe do codziennej pracy. Nie musisz by¢
specjalista od komputerow - wystarczy chwila, aby
zorientowac sie, gdzie wszystko jest w porzadku, a gdzie
mogq pojawic sie ryzyka.

Odpowiedzi pomogg Ci wytapac stabe punkty, zanim
przerodzg sie w kosztowne awarie lub utrate danych.
Dzieki temu bedziesz mdgt spokojnie skupic sie na
rozwoju swojej firmy, majgc pewnos¢, ze kluczowe
sprawy s3g pod kontrolg. Zadbaj o bezpieczenstwo i
sprawnosc¢ swojej firmy, zanim ktos lub cos Cie zaskoczy.

Jesli potrzebujesz wsparcia, audytu lub pomocy we
wdrozeniu rozwigzan — jesteSmy tutaj, aby Ci poméc.
Umow bezptatng konsultacje lub napisz do nas na adres:

konsultacja@jclab.pl

~lab


https://jclab.pl/contact/
mailto:konsultacja@jclab.pl

1. Sprzet i urzadzenia

Czy Twoje komputery i telefony sg w dobrym stanie i wspierajg
nowe aktualizacje (majg mniej niz 4 lata)?

Starsze urzadzenia mogg by¢ wolniejsze i bardziej podatne na problemy z
bezpieczenstwem. Regularne odnawianie sprzetu zapewnia sprawng prace i dostep do
nowych funkcji. Nawet jesli wszystko dziata, wiek urzadzenia wptywa na jego
niezawodnosc¢. Dobry sprzet to mniej stresu i przestojow. Warto monitorowac wiek
swoich komputeréw i telefonéw.

[_] Nie [ ] Tak

Czy masz liste wszystkich urzadzen, z ktorych korzystasz w pracy?

Wiedza o tym, jakie urzadzenia sg uzywane w Twojej firmie, utatwia zarzadzanie i
zabezpieczanie ich. Pozwala tez szybko reagowac w przypadku zagubienia lub awarii
sprzetu. Lista moze by¢ prostym dokumentem, ktéry regularnie aktualizujesz. Nawet
mata firma powinna wiedzie¢, ile i jakie urzagdzenia sg w uzyciu. To podstawowy krok do
uporzagdkowanej pracy.

[ ] Nie [ ] Tak

Czy Twoje urzadzenia majg wigczone zabezpieczenia takie jak PIN,
odcisk palca lub hasto?

Proste zabezpieczenia, jak hasto czy blokada ekranu, skutecznie chronig przed
nieautoryzowanym dostepem. Nawet jesli urzgdzenie zostanie zgubione, Twoje dane
beda bezpieczne. Ustawienie zabezpieczen to chwila pracy, ktéra moze ochroni¢ catg
firme. Warto stosowac rozne metody, np. PIN i odcisk palca razem. Zabezpieczenia
powinny byé oczywistoscig, nie opcja.

[_] Nie [ ]Tak



Czy potrafisz zdalnie zablokowac zgubiony laptop lub telefon?

Zdalne blokowanie pozwala natychmiast ochroni¢ dane w przypadku zgubienia
urzadzenia. Wiekszo$¢ nowoczesnych systemdw operacyjnych oferuje takg opcje.
Wystarczy jg wiaczy¢ i sprawdzié, czy dziata. Swiadome przygotowanie sie na taka
sytuacje moze uratowac Twojg firme przed powaznymi konsekwencjami. Warto
sprawdzic to zanim bedzie potrzebne.

[_] Nie [ ] Tak

Czy przechowujesz wazne dane tylko na urzadzeniach, ktore masz
pod kontrol3?

Trzymanie danych na nieznanych lub niesprawdzonych urzgdzeniach to duze ryzyko.
Lepiej trzymaj wszystko na komputerach, telefonach i w chmurach, ktére dobrze znasz.
Dzieki temu wiesz, kto ma dostep i mozesz szybko reagowac. Swiadome zarzadzanie
miejscem przechowywania danych to podstawowe zabezpieczenie firmy. To prosty
krok, a chroni bardzo duzo.

[_] Nie [ ] Tak

Czy masz zapasowy komputer lub co zrobi¢ w przypadku utraty
danych lub awarii sprzetu?

Nawet najlepszy sprzet moze niespodziewanie odmoéwic¢ postuszenstwa. Dobrze mie¢ w
zanadrzu drugi komputer lub chociaz jasny plan: skad szybko wzigé¢ nowy. Dzieki temu
unikniesz przestojow i strat finansowych. Awaria nie musi oznaczac paralizu firmy. To
kwestia przygotowania, a nie pecha.

[ ] Nie [ ] Tak



2. Oprogramowanie i aplikacje
Czy korzystasz z legalnych, aktualnych programow do pracy?

Legalne oprogramowanie to nie tylko kwestia prawa, ale takze bezpieczenstwa.
Programy z niepewnego zrédta mogg zawierac wirusy i otwierac furtki dla atakéw.
Aktualne wersje majg poprawki zabezpieczen i nowe funkcje, ktére pomagaja w
codziennej pracy. Uzywanie legalnych narzedzi buduje tez profesjonalny wizerunek
firmy. To inwestycja w spokdj i rozwo;j.

[_] Nie [ ] Tak

Czy masz wszystkie licencje i klucze zapisane w bezpiecznym
miejscu?

Trzymanie danych dotyczacych licencji w jednym, bezpiecznym miejscu pozwala unikngé
probleméw w przypadku reinstalacji lub kontroli. Mozesz je przechowywacé w
zaszyfrowanym pliku lub sprawdzonym menedzerze haset. Dzieki temu zawsze masz je
pod reka, gdy bedg potrzebne. Brak dostepu do kluczy moze zatrzymacé prace na dfugie
godziny. Lepiej temu zapobiec zawczasu.

[ ] Nie [ ] Tak

Czy Twoje programy aktualizujg sie automatycznie lub masz
zaplanowane aktualizacje?

Automatyczne aktualizacje oszczedzajg czas i zmniejszajg ryzyko zapomnienia o
waznych poprawkach. Jesli automatyka nie jest mozliwa, warto ustali¢ prosty
harmonogram aktualizacji. Regularne odswiezanie oprogramowania poprawia
bezpieczenstwo i wydajnos$¢ pracy. To jeden z najprostszych sposobdw na unikniecie
problemdw. Aktualizacje powinny by¢ naturalng czescig codziennej pracy.

[_] Nie [ ] Tak



Czy sprawdzasz nowe aplikacje przed ich instalacja?

Nie kazda aplikacja jest bezpieczna lub potrzebna. Przed instalacjg warto sprawdzic¢
opinie i Zrodto programu. W ten sposdb unikniesz niechcianych dodatkdw lub wirusow.
Nawet darmowe aplikacje moga czasem zawieraé ukryte zagrozenia. Swiadome
wybieranie narzedzi to sposdb na bezpieczniejszg prace.

[_] Nie [ ] Tak

Czy wiesz, kto ma dostep do Twoich narzedzi i kont firmowych?

Kontrolowanie dostepu do programow i kont firmowych to podstawa bezpieczenstwa.
Jesli dostep majg tylko osoby, ktére naprawde go potrzebujg, ryzyko wycieku danych
spada. Warto regularnie sprawdza¢ liste uzytkownikéw i przyznanych uprawnien.
Utrzymywanie porzadku w dostepach oszczedza tez czas w razie zmiany pracownika. To
prosty krok, ktéry zwieksza bezpieczenstwo.

[_] Nie [ ] Tak

Czy Twoje dane s3 chronione przed wirusami i ztosliwym
oprogramowaniem?

Program antywirusowy i zapora sieciowa to podstawowe zabezpieczenia, ktére powinna
miec¢ kazda firma. Chronig one przed wieloma popularnymi zagrozeniami. Nawet jesli
uwazasz, ze "nic Ci sie nie stanie", warto mie¢ ochrone na wszelki wypadek. Regularne
skanowanie urzadzen pozwala szybko wykry¢ problemy. Bezpieczerstwo danych to
bezpieczenstwo catej firmy.

[_] Nie [ ]Tak



3. Bezpieczenstwo danych
Czy Twoje najwazniejsze pliki sg zaszyfrowane i chronione hastem?

Szyfrowanie plikdw to skuteczny sposdb ochrony danych przed dostepem oséb trzecich.
Nawet jesli kto$ przejmie Twdj komputer, zaszyfrowane pliki pozostang bezpieczne.
Wiele systemow operacyjnych oferuje proste narzedzia do szyfrowania. Warto je
wtgczy¢ zwtaszcza w przypadku danych klientow lub finansowych. Ochrona danych to
ochrona reputacji firmy.

[_] Nie [ ] Tak

Czy podczas wysytania waznych dokumentéw uzywasz
bezpiecznych metod (np. zaszyfrowane e-maile)?

Wysytanie poufnych danych zwyktym mailem jest ryzykowne. Lepiej korzystac z
szyfrowanych wiadomosci lub bezpiecznych platform do przesytania plikdw. Dzieki temu
masz pewnos$é, ze Twoje informacje trafig tylko do wtasciwej osoby. Ochrona danych
podczas przesytania jest rownie wazna jak ich przechowywanie. Drobna zmiana w
nawykach daje duzg poprawe bezpieczenstwa.

[ ] Nie [ ] Tak

Czy regularnie robisz kopie zapasowe swoich danych?

Kopie zapasowe chronig przed utratg danych w wyniku awarii, kradziezy lub btedu
uzytkownika. Nawet prosta codzienna kopia zapasowa moze uratowac tygodnie pracy.
Backup powinien by¢ automatyczny i regularnie sprawdzany. Warto mie¢ kopie
zarowno w chmurze, jak i na lokalnym dysku. Dobre kopie zapasowe to fundament
spokojnej pracy.

[ ] Nie [ ] Tak



Czy masz automatyczny backup danych (lokalnie lub w chmurze)?

Automatyzacja backupu eliminuje ryzyko zapomnienia o recznym kopiowaniu plikow.
Rozwigzania chmurowe oferujg wygodne i bezpieczne przechowywanie danych. Lokalne
kopie moga byc szybciej dostepne w przypadku awarii internetu. Najlepiej taczy¢ oba
rozwigzania dla petnej ochrony. Automatyczny backup to maty wysitek, a ogromna
korzys¢.

[_] Nie [ ] Tak

Czy w Twojej firmie kazdy wie, jak zachowac sie w przypadku
podejrzenia ataku lub wycieku danych?

Swiadomo$é zagrozen wsérdd pracownikdw znaczaco zwieksza bezpieczerstwo firmy.
Warto omowi¢ podstawowe procedury w przypadku ataku lub podejrzanej sytuacji.
Proste zasady: "nie klikaj w podejrzane linki", "zgtos dziwne zachowanie systemu" moga
uratowac dane firmy. Kazdy powinien wiedzie¢, kogo informowac i jakie kroki podjac.

Dobrze poinformowany zespdt to pierwsza linia obrony.

[_] Nie [ ] Tak

Czy stosujesz uwierzytelnianie dwusktadnikowe (2FA) tam, gdzie to
mozliwe?

Uwierzytelnianie dwusktadnikowe to dodatkowa warstwa ochrony kont firmowych i
narzedzi. Nawet jesli kto$ zdobedzie Twoje hasto, nie zaloguje sie bez drugiego
sktadnika. Warto wtgczy¢ 2FA w najwazniejszych miejscach: e-mailach, narzedziach
marketingowych, kontach finansowych. To niewielka niedogodnos$¢, a ogromne
zwiekszenie bezpieczenstwa. 2FA to dzisiaj standard dla kazdej sSwiadomej firmy.

[_] Nie [ ]Tak



4. Dostep do danych i kont

Czy nadajesz dostep do swoich systemow tylko osobom, ktorym
ufasz i ktore tego potrzebuj3a?

Ograniczanie dostepu tylko do niezbednych oséb zmniejsza ryzyko nieautoryzowanego
uzycia danych. Kazdy dodatkowy uzytkownik to potencjalne zagrozenie, dlatego warto
przydziela¢ uprawnienia z rozwagg. Regularne przegladanie dostepu pomaga utrzymac
bezpieczenstwo na wysokim poziomie. W praktyce oznacza to: minimum dostepdw,
maksimum kontroli. Zasada "tylko jesli naprawde potrzebne" to dobry kierunek.

[_] Nie [ ] Tak

Czy szybko odbierasz dostep osobom, z ktérymi konczysz
wspotprace?

Po zakonczeniu wspoétpracy dostep do systemdw powinien byé natychmiast wytgczany.
Pozostawione aktywne konta to duze ryzyko dla danych i reputacji firmy. Najlepiej miec
prostg procedure zamykania kont w dniu odejscia wspoétpracownika. Regularne kontrole
aktywnych uzytkownikdw pomagajg unikaé¢ zapomnianych kont. Szybka reakcja to
bezpieczenstwo Twojej firmy.

[ ] Nie [ ] Tak

Czy masz oddzielne konta dla spraw prywatnych i firmowych?

Oddzielenie kont prywatnych i firmowych chroni dane osobiste i firmowe przed
wzajemnym przenikaniem. Jesli korzystasz z tych samych hasef lub kont do wszystkiego,
narazasz sie na powazne ryzyko. Oddzielne konta utatwiajg tez zarzgdzanie dostepami i
zwiekszajg przejrzystos¢. To prosta zmiana, ktdra ma ogromny wptyw na
bezpieczenstwo. Warto o nig zadbac jak najszybcie;j.

[_] Nie [ ] Tak



Czy regularnie sprawdzasz, kto ma dostep do Twoich danych i
narzedzi?

Raz przydzielony dostep nie powinien by¢ wieczny. Warto co kilka miesiecy przegladaé
listy uprawnien i usuwac niepotrzebne konta. Dzieki temu masz pewnos¢, ze tylko
odpowiednie osoby widzg Twoje dane. To szybkie dziatanie, a znaczgco zwieksza
bezpieczenstwo. Dobrze mieé nawyk "czyszczenia dostepow".

[_] Nie [ ] Tak

Czy hasta do kont s3 diugie, unikalne i zapisane w menedzerze
haset?

Silne hasta to podstawa ochrony kont. Hasta powinny by¢ dtugie, trudne do odgadniecia
i inne dla kazdego serwisu. Korzystanie z menedzera haset pozwala wygodnie zarzgdzac
wieloma hastami bez koniecznosci ich zapamietywania. Dobre hasta to tarcza przed
wtamaniami. Im trudniejsze do ztamania, tym lepiej dla Twojej firmy.

[_] Nie [ ] Tak



5. Narzedzia do pracy

Czy caty zespot korzysta z tych samych, sprawdzonych narzedzi do
komunikacji i zarzgdzania projektami?

Korzystanie z tych samych narzedzi przez wszystkich cztonkdéw zespotu utatwia
wspotprace i minimalizuje ryzyko bteddw. Dobrze dobrane aplikacje pomagajg szybciej
realizowac zadania i zapewniajg lepszg organizacje pracy. Warto regularnie sprawdzag,
czy wszyscy pracujg na aktualnych wersjach narzedzi. Spdjnosé w narzedziach to
sprawniejsza komunikacja i mniej nieporozumien. To takze tatwiejsze wprowadzanie
nowych osob do zespotu.

[_] Nie [ ] Tak

Czy masz pewnos(, ze narzedzia, ktore uzywasz, sg bezpieczne?

Bezpieczenstwo aplikacji powinno by¢ jednym z gtdwnych kryteriéw ich wyboru. Dobre
narzedzia oferujg funkcje ochrony danych, szyfrowanie komunikacji i mozliwos¢ kontroli
dostepu. Warto korzysta¢ zrenomowanych dostawcow i czytac recenzje przed
wdrozeniem nowych rozwigzan. W przypadku narzedzi darmowych warto szczegdlnie
uwazac na polityke prywatnosci. Bezpieczne narzedzia to fundament zaufania w firmie.

[ ] Nie [ ] Tak

Czy regularnie sprawdzasz, jakie aplikacje majg dostep do Twoich
kont (np. Google, Facebook)?

Wiele aplikacji prosi o dostep do danych przy rejestracji lub integracji. Regularne
przegladanie listy potgczonych aplikacji pomaga unikng¢ nieautoryzowanego dostepu.
Najlepiej usuwac te, ktérych juz nie uzywasz. Dzieki temu masz wiekszg kontrole nad
swoimi danymi. To szybkie dziatanie, ktére znaczgco zwieksza bezpieczenstwo kont.

[_] Nie [ ]Tak
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Czy potrafisz szybko zmieni¢ narzedzie na inne, jesli obecne
przestanie dziatac¢?

W biznesie wazna jest elastycznosc, takze w wyborze narzedzi. Warto znac kilka
alternatyw dla uzywanych aplikacji na wypadek awarii lub problemdw. Przygotowanie
sie na taka sytuacje pozwala zachowac ciggtos¢ pracy. Najlepiej mieé prosta liste
zamiennikdw na wypadek nagtej potrzeby. Gotowos¢ do zmiany narzedzi to odpornosé
firmy na niespodziewane zdarzenia.

[_] Nie [ ] Tak

Czy wiesz, gdzie sg przechowywane dane Twoich klientow i czy
masz nad nimi kontrole?

Swiadomo$é miejsca przechowywania danych klientéw to obowiazek kazdej firmy.
Warto wybiera¢ dostawcow ustug, ktdrzy oferujg przejrzyste warunki przechowywania i
ochrony danych. Jesli korzystasz z chmury, upewnij sie, ze dane sg odpowiednio
zabezpieczone. Znajomos¢ lokalizacji danych utatwia takze spetnianie wymagan
prawnych, np. RODO. Kontrola nad danymi to odpowiedzialnos¢ i budowanie zaufania.

[ ] Nie [ ] Tak
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6. Wykorzystanie sztucznej inteligenciji
Czy korzystasz z narzedzi Al, ktore pomagaja Ci w pracy (np.

pisanie tekstow, tworzenie grafik)?

Wykorzystanie Al moze znaczgco przyspieszy¢ codzienne zadania i zwiekszy¢
efektywnos¢ pracy. Narzedzia te mogg pomdc w tworzeniu tresci, analizie danych czy
automatyzacji powtarzalnych proceséw. Wazne, by wybiera¢ rozwigzania, ktére sg
sprawdzone i bezpieczne. Al to nie tylko moda, ale realne wsparcie dla matych firm.
Warto rozwazy¢, ktére obszary pracy mozna dzieki niemu usprawnié.

[_] Nie [ ] Tak

Czy wiesz, jakie dane wprowadzasz do narzedzi Al i czy nie s3 to
dane poufne?

Wprowadzanie poufnych danych do narzedzi Al moze wigzac sie z ryzykiem ich
przechwycenia lub niewtasciwego uzycia. Warto zawsze sprawdzi¢ polityke prywatnosci
narzedzia przed jego uzyciem. Najlepiej przyjgc¢ zasade, ze dane klientow czy
wewnetrzne dokumenty nie powinny by¢ udostepniane Al bez odpowiedniego
zabezpieczenia. Swiadome korzystanie z Al chroni firme przed potencjalnymi
problemami. Zawsze zastandw sie dwa razy, zanim cos udostepnisz.

[_] Nie [ ] Tak

Czy sprawdzasz wyniki Al przed ich opublikowaniem lub
wystaniem klientowi?

Cho¢ narzedzia Al potrafig wiele, nadal mogg popetniac btedy. Zawsze warto doktadnie
sprawdzi¢ wygenerowane tresci lub grafiki przed ich wykorzystaniem. W ten sposéb
unikniesz pomytek, ktére mogtyby zaszkodzié¢ Twojej firmie. Ostateczna
odpowiedzialnos¢ za publikowane materiaty zawsze lezy po stronie cztowieka. Al to
narzedzie pomocnicze, nie zastepstwo za Twojg wiedze i doSwiadczenie.

[_] Nie [ ] Tak
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Czy rozwazasz wykorzystanie Al do usprawnienia obstugi klienta
lub kampanii marketingowych?

Al moze znaczgco usprawni¢ komunikacje z klientami poprzez automatyczne
odpowiedzi, chatboty czy personalizowane rekomendacje. Moze tez pomdc w analizie
danych marketingowych i planowaniu kampanii. Nawet mata firma moze skorzystac z
prostych rozwigzan Al, by dziata¢ szybciej i efektywniej. Warto zaczgé od matych krokow
i obserwowac efekty. Al staje sie dzis standardem takze w matym biznesie.

[_] Nie [ ] Tak

Czy masz zasady wewnetrzne dotyczace uzycia Al w Twojej firmie?

Jasne zasady pomagajg unikngé nieporozumien i ryzykownych sytuacji zwigzanych z
uzyciem Al. Warto okresli¢, w jakich przypadkach wolno korzystaé z Al i jakie dane mogg
by¢ przetwarzane. Dobrze tez ustali¢, kto zatwierdza wykorzystanie wynikow pracy Al
przed ich publikacjg. Zasady te powinny by¢ proste, ale konkretne. Dzieki nim
wykorzystanie Al bedzie bezpieczne i odpowiedzialne.

[_] Nie [ ] Tak
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7. Ochrona danych osobowych (RODO)

Czy masz polityke prywatnosci na stronie internetowe;j?

Polityka prywatnosci informuje Twoich klientdw, jak przetwarzasz ich dane osobowe. To
obowigzek prawny i wazny element budowania zaufania. Warto zadba¢, aby dokument
byt zrozumiaty i aktualny. Dzieki temu klienci wiedzg, ze traktujesz ich dane powaznie.
Dobra polityka prywatnosci moze by¢ tez Twojg przewaga konkurencyjna.

[_] Nie [ ] Tak

Czy potrafisz szybko odpowiedziec klientowi, ktory chce zmienic
lub usungc swoje dane?

Klienci majg prawo zarzgdza¢ swoimi danymi, a Ty masz obowigzek im w tym pomac.
Szybka i sprawna odpowiedz buduje zaufanie i pokazuje profesjonalizm. Warto miec
prostg procedure, ktdra umozliwia szybkie wyszukanie i edycje danych. Opdznienia
mogg skutkowaé skargami lub karami. Lepsza organizacja danych to mniej stresu dla
Ciebie i Twoich klientow.

[_] Nie [ ] Tak

Czy wiesz, kto ma dostep do danych osobowych Twoich klientéw?

Scista kontrola dostepu do danych klientéw to podstawa bezpieczerstwa. Warto
ograniczy¢ dostep tylko do osdb, ktére naprawde go potrzebujg. Regularne przeglady
uprawnien pomagajg unikng¢ przypadkowych wyciekdw danych. W sytuacji kryzysowej
bedziesz doktadnie wiedzieé, kto mogt mieé dostep. To element odpowiedzialnego
zarzgdzania danymi.

[ ] Nie [ ] Tak
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Czy Twoi partnerzy (np. hosting, narzedzia do newsletterow)
rowniez chronig dane zgodnie z przepisami?

Twoja odpowiedzialno$¢ za dane klientow obejmuje rowniez Twoich partnerdw i
dostawcéw ustug. Warto upewnic sie, ze korzystasz z ustug firm spetniajgcych wymogi
RODO. Umowy powierzenia przetwarzania danych sg standardem i chronig obie strony.
Regularne audyty i rozmowy z partnerami pomagajg utrzymac wysoki poziom
bezpieczenstwa. Lepiej dziata¢ zapobiegawczo niz naprawiac skutki wycieku danych.

[_] Nie [ ] Tak

Czy potrafisz wskazac, gdzie przechowujesz wszystkie dane
osobowe?

Swiadomo$¢, gdzie doktadnie przechowywane sg dane klientéw, jest kluczowa. Dotyczy
to zaréwno dokumentdéw papierowych, jak i danych cyfrowych. Dzieki temu fatwiej
zarzgdzasz bezpieczenstwem i mozesz szybko odpowiedzie¢ na zgdania klientéw lub
instytucji kontrolnych. Warto sporzadzi¢ prostg mape przechowywania danych. To krok
w strone petnej zgodnosci z przepisami.

[ ] Nie [ ] Tak
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8. Praca zdalna i mobilna

Czy korzystasz z bezpiecznego potaczenia (VPN), gdy pracujesz
poza biurem?

VPN tworzy bezpieczne pofgczenie miedzy Twoim urzgdzeniem a internetem, chronigc
dane przed podstuchaniem. To szczegdlnie wazne, gdy korzystasz z publicznych sieci Wi-
Fi. Wigczenie VPN to prosty sposdb na zwiekszenie bezpieczenstwa pracy zdalne;.
Warto zainwestowac w sprawdzone rozwigzanie. Bezpieczne potgczenie to
spokojniejsza gtowa.

[_] Nie [ ] Tak

Czy masz zasady bezpiecznego korzystania z prywatnych urzadzen
do pracy?

Jesli uzywasz prywatnych komputerdéw czy telefonéw do pracy, powinienes miec jasne
zasady ochrony danych. Warto zadbac¢ o aktualizacje, mocne hasta i oddzielne konta
uzytkownika. Dobrze tez ograniczyc¢ instalowanie niepotrzebnych aplikacji. Prywatne
urzgdzenia mogg by¢ stabym punktem zabezpieczen, jesli nie sg odpowiednio
chronione. Kilka prostych zasad moze znacznie poprawic bezpieczenstwo.

[ ] Nie [ ] Tak

Czy wszystkie Twoje urzadzenia sg aktualizowane na biezgco?

Regularne aktualizacje systemow i aplikacji zamykajg luki, ktére moga by¢ wykorzystane
przez cyberprzestepcéw. Nawet drobne poprawki mogg miec¢ kluczowe znaczenie dla
bezpieczenstwa. Warto wigczy¢ automatyczne aktualizacje, jesli to mozliwe.
Aktualizacje to inwestycja w spokojng prace bez niespodzianek. Zadbane urzgdzenia to
mniej ryzyk i awarii.

[_] Nie [ ] Tak
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Czy chronisz swoje urzadzenia przed dostepem niepowotanych
0s6b (np. ekran blokady)?

Blokada ekranu hastem, PIN-em lub odciskiem palca to podstawowa ochrona
urzadzenia. Nawet krotkie odejscie od biurka bez zabezpieczen moze narazi¢ dane na
niebezpieczenstwo. Ustawienie blokady trwa chwile, a znaczgco zwieksza
bezpieczenstwo. Warto tez pamietac o szyfrowaniu dyskéw. Fizyczna ochrona urzadzen
jest rownie wazna jak zabezpieczenia cyfrowe.

[_] Nie [ ] Tak

Czy wiesz, jakie dane przechowujesz na urzadzeniach mobilnych?

Urzadzenia mobilne czesto zawierajg wiele waznych informacji firmowych. Warto
regularnie przeglada¢, jakie pliki i dane sg na telefonach i tabletach. Jesli cos jest
niepotrzebne, lepiej to usunaé lub przenie$é¢ w bezpieczniejsze miejsce. Swiadomos¢
zawartosci urzadzen to wieksza kontrola nad danymi. Mniej danych na urzadzeniu to
mniejsze ryzyko ich utraty.

[_] Nie [ ] Tak
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9. Monitoring i kontrola
Czy wiesz, kto i kiedy logowat sie do Twoich narzedzi i systemow?

Sledzenie logowan pozwala szybko wykryé podejrzane dziatania i nieautoryzowany
dostep. Nawet mata firma powinna mie¢ mozliwo$¢ sprawdzenia historii logowania.
Dzieki temu mozesz zareagowac zanim dojdzie do powaznych problemow.
Monitorowanie logowan to jedna z najprostszych metod ochrony firmy. To takze
dowdd, ze masz kontrole nad swoim srodowiskiem IT.

[_] Nie [ ] Tak

Czy otrzymujesz powiadomienia o podejrzanych logowaniach lub
dostepie?

Powiadomienia o nietypowych prébach logowania mogg uratowac¢ Twoje dane. Wiele
aplikacji oferuje funkcje alertow bezpieczenstwa. Warto je wtaczy¢ i regularnie
sprawdzac. Dzieki temu mozesz dziata¢ natychmiast, gdy co$ podejrzanego sie wydarzy.
Szybka reakcja zmniejsza ryzyko powaznych strat.

[_] Nie [ ] Tak

Czy przegladasz uprawnienia i dostepy do Twoich systeméw
przynajmniej raz w roku?

Uprawnienia uzytkownikdw zmieniajg sie w czasie, dlatego warto je regularnie
weryfikowac. Czasem osoby majg dostep do systemoéw, ktérych juz nie potrzebujas.
Usuniecie niepotrzebnych uprawnien zwieksza bezpieczenstwo i porzgdkuje system. Raz
do roku to minimum, ale czestsze przeglady s3 jeszcze lepsze. To niewielki wysitek, a
duza korzysc.

[_] Nie [ ]Tak
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Czy masz sposob na szybka reakcje w przypadku problemu (np.
blokada konta)?

W sytuacji awaryjnej liczy sie czas. Warto wiedzie¢, jak szybko zablokowac konto lub
odtaczy¢ dostep do systemu. Najlepiej miec przygotowang prostg procedure dziatania w
takich przypadkach. Dzieki temu minimalizujesz szkody i stres. Dobrze przygotowany
plan awaryjny to element odpowiedzialnego zarzgdzania.

[_] Nie [ ] Tak
Czy regularnie przegladasz aktywnos¢ aplikacji i narzedzi
potaczonych z Twoimi kontami?

Aplikacje z dostepem do Twoich kont mogg zbierac dane lub dziata¢ w tle. Regularne
sprawdzanie aktywnosci pozwala wykry¢ nieprawidtowosci. Warto usuwacé potgczenia z
aplikacjami, ktorych juz nie uzywasz. Mniej potgczen to mniej potencjalnych zagrozen.
To prosty nawyk, ktory zwieksza bezpieczeristwo Twojej firmy.

[_] Nie [ ] Tak
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10. Gotowosc¢ na przysziosc

Czy Twoje narzedzia sg gotowe na Al, automatyzacje i nowe
technologie?

Swiat technologii zmienia sie bardzo szybko, a nowe rozwigzania moga znaczaco
zwiekszy¢ efektywnosc pracy. Warto korzystaé z narzedzi, ktére sg aktualizowane i
rozwijane pod katem Al i automatyzacji. Dzieki temu Twoja firma tatwiej dostosuje sie
do zmian i zachowa konkurencyjnos¢. Inwestycja w nowoczesne rozwigzania to
inwestycja w przysztosc. Bycie na biezgco daje przewage.

[_] Nie [ ] Tak

Czy Twoj system IT skaluje sie razem z Twoim biznesem?

Rozwdj firmy powinien iS¢ w parze z rozwojem technologii, z ktorych korzystasz. Warto
zadbac o narzedzia, ktére mozna tatwo rozbudowad lub dostosowac do wiekszej liczby
klientow czy pracownikdw. Dzieki temu unikniesz przestojéw i problemdw technicznych
w kluczowych momentach. Elastycznos¢ systemu IT pozwala rozwijaé sie bez
ograniczen. Technologie powinny rosng¢ razem z Twoim biznesem.

[ ] Nie [ ] Tak

Czy czujesz sie pewnie, ze Twoja infrastruktura nie zatrzyma
Twojego rozwoju?

Technologia powinna wspiera¢ Twoj rozwoj, a nie by¢ przeszkoda. Jesli Twoje narzedzia
sg szybkie, bezpieczne i gotowe na zmiany, mozesz smiato planowacd przysztosé. Warto
regularnie oceniac stan infrastruktury IT i wprowadza¢ usprawnienia. Dobrze
przygotowana technologia daje swobode dziatania i rozwijania nowych pomystow.
Twoja firma zastuguje na najlepsze wsparcie technologiczne.

[_] Nie [ ] Tak
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Podsumowanie

Twoja infrastruktura IT to fundament codziennej pracy i rozwoju Twojej firmy. Nawet
drobne zaniedbania mogg prowadzi¢ do powaznych problemdw: utraty danych, spadku
wydajnosci czy utraty zaufania klientéw. Dlatego warto regularnie analizowac stan
swoich urzadzen, oprogramowania, procedur bezpieczenstwa oraz dostepu do danych.

Jesli na ktorekolwiek pytanie w naszej checkliscie odpowiedziates "Nie" potraktuj to
jako sygnat ostrzegawczy. To swietny moment, aby zadba¢ o poprawki zanim pojawig
sie realne zagrozenia.

Bezpieczna, nowoczesna i dobrze przygotowana infrastruktura IT to:

e Mniej stresu na co dzien,

e Wiecej czasu na rozwaj firmy,

e Wieksze zaufanie klientow,

e Wieksza odpornos¢ na awarie i ataki.

Nie zostawiaj przysztosci swojej firmy przypadkowi. Jesli potrzebujesz wsparcia, audytu
lub pomocy we wdrozeniu rozwigzan — jestesmy tutaj, aby Ci pomac.

Skontaktuj sie z nami juz dzis i zadbaj o spokojng przysztos¢ swojego biznesu!

Jesli potrzebujesz wsparcia, audytu lub pomocy we wdrozeniu rozwigzan — jesteSmy
tutaj, aby Ci pomdc. Umow bezptatng konsultacje lub napisz do nas na adres:

konsultacja@jclab.pl
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